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REFERAT “SEHEN IM ALTER”
Mittwoch, O1. Juli 2026, 14:00 Uhr, Schulhaus Storebode,
SteinliAula, Sportplatzweg 8, Mohlin

Referenten:
Dr. Jens Kruiger, Augenzentrum Méhlin und
Marco Wyss, Optik Meyer, Méhlin

Zum Inhalt: Sehen verandert sich
mit dem Alter — was bedeutet das
konkret fur den Alltag? Das Referat
erklart verstandlich, welche Verander-
~ ungen typischerweise auftreten, welche
- Warnsignale ernst genommen werden sollten
und wie man einfache, praktikable Tipps im
Alltag umsetzen kann. Von Beleuchtung und Kontraste
uber Pausen am Bildschirm bis hin zu regelmassigen
, Augenuntersuchungen: Man erhalt klare Anleitungen
Dr. med. Jens kruger ~ Welche Hilfsmittel und Beratungsangebote
Facharzt FMH, helfen kénnen.

Augenheilkunde, www.sfs-m(iehlin.ch

spez. Augenchirurgie Hinweis: Die Veranstaltung ist gratis. N7
Eine Kollekte ist erwlnscht.

Nach dem Referat wird Kaffee und Kuchen von Optik Meyer
offeriert. Fur Brillentrager ist ein Service-Punkt vorhanden.

Marco Wyss
Augenoptikmeister SBAO

Wir freuen uns auf Dich!

Anmeldung bis
21. Juni 2026

via Webseite oder
Anmeldetalon. Postadresse:
Pia Lindemann, Hauptstr. 18,
4313 Mohlin
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